Men"P,an Ceofeteria
Sonntay, 18.01.2026 R TION AL

Blumenkohicremesuppe (i) -m-m-m=n-s

~

Aachener Sauverbraten i 10,50 € i
mit Spatzle (a',m) & Gemuse bommmmmees
oder

Lammragout mit Salzkartoffeln & Gemise ' 1950¢ |
Schokoladen Mousse (i) L

12.01.2026
his
18.01.2026

™

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a*Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnlsse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, |=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere

Altenheim St. Elisabeth
Welkenrather StraBe 69 - 71
52074 Aachen

Telefon: 0241/879180
Email: mail@st-elisabeth-ac.de
Website: www.st-elisabeth-ac.de

(Unseren SPeisePlan LFinden Sie

aUcL- auf unserer Websitel - . .
Itenheim St. Elisabeth



Montag, 12.01.2026

Nudelsuppe (al,b)

Fleischkdse an ZwiebelsoBe mit
Kartoffelpuree & Saure Bohnen

oder

Veg. Gemuse-Spatzle-Pfanne (a',m.,i)
dazu einen Beilagensalat
Joghurtspeise (i)

Dienstagy, 13.01.2026
Grunkohlsuppe

Kalbsragout (i) mit Reis & Gemise
oder

Veg. Schupfnudel-Pfanne (a',m,i)
dazu einen Beilagensalat
Fruchtcreme (i)

Mittwoch, 14.01.2026

Minestrone (a',b)

Currywurst mit Rostzwiebeln (a?),
Pommes frites & Gemuse

oder

_________

_________

_________

Veg. Gebratener Kohl an Mais-Miso-SoB3e (i)

mit Reis & Salat
Birne mit Schoko-Pudding (i)

Donnerstag, 19.01.2026

Tomatensuppe
Spaghetti (a',m) Bolognese mit Beilagen-Gemuse

Veg. BauernfrUhstuck (m) mit einem
Beilagensalat
Geback (a',m,i)

Freitay, 16.01.2026

Gemiusesuppe (i,b)

Gebratenes Fischfilet (f) an Dill-SoBe mit
Salzkartoffeln und einem Beilagensalat

Veg. Ruhrei (m) mit Salzkartoffeln
& Rahmspinat (i)
Orangencreme (i)

Samstag, 17.01.2026

Lauchcremesuppe mit Hackfleisch & Kase (i)

Wirsing mit Kartoffeln untereinander,
dazu eine Knackwurst
Grie3speise (al,i)

_________



