Sonntag, 25.01.2026

Spargelcremesuppe (i)
Stroganoff Geschnetzeltes
mit Spatzle (a',m) & Gemuse
oder

Putenbraten Pariser Art ' 1050 € !
mit Kroketten (a',m) & Gemiise ] :
Karamelcreme

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a*Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnlsse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, |=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere
Altenheim §t. Elisabeth

Welkenrather StraBe 69 - 71

52074 Aachen

Telefon: 0241/879180
Email: mail@st-elisabeth-ac.de
Website: www.st-elisabeth-ac.de
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Montag, 19.01.2026

Bergapfel-Karottensuppe
Paprikagulasch

mit Nudeln (a',m) & Gemuse

oder

Veg. Bratkartoffeln mit Spiegelei (m) &
einen Beilagensalat

Fruchtquark (i)

Dienstag, 20.01.2026

Winterliche Gemusesuppe
Fleischkase an SpecksoBe

mit Kartoffelpuree & Saverkraut
oder

Veg. Nudelpfanne (a',m,i)
dazu einen Beilagensalat
Gotterspeise

Mittwoch, 21.01.2026
Lauchcremesuppe
Schnitzel (a',m) Balkanart
mit Pommes frites & Salat
oder

Veg. Rote Linsensuppe

mit Wurzelgemuse (b) & Brot
Herrencreme (1,4)

_________

_________

_________

Donnerstag, 22.01.2026

HUhnersuppe mit Reis (b)

Grobe Bratwurst an BratensoB3e

mit Salzkartoffeln & Gemiuse

oder

Veg. Couscous mit viel Gemuse (a',b)
dazu einen Beilagensalat

Eis (i)

Freitag, 23.01.2026

Gemusesuppe (i,b)

Gebratenes Fischfilet (f) an ZitronensoBe (i)

mit Salzkartoffeln & Gemise
oder
Veg. Nudelauflauf mit Kirschtomaten,

Gemuse & Schafskase uberbacken (a',m,i),

dazu eine Beilagensalat
ein kleiens Stuck Kuchen (a',m.,i)

Samstag, 24.01.2026
Gulaschsuppe mit Brot (a',m)
oder

Veg. Schnippelbohnensuppe (b)
Milchreis (i)

_________



