Sonntag,14.062026 @9 oo

Spargelsuppe (i) |
Rinderrouladen Hausfrauen Art (g) -
mit Salzkartoffeln & Gemuse

oder

Zuricher Geschnetzeltes (i) -
mit Kroketten (a',m) & Gemise !
Panna Cotta (i) mit FruchtsoBe

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a*Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnlsse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, |=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere
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Montag, 08.06.2026

Iwiebelsuppe

HuUhnerfrikassee (i) mit Reis & Gemiuse
oder

Veg. Kartoffelstampf

mit mediterranem Gemuse untereinander
dazu einen Beilagensalat

Eis (i)
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Dienstag, 09.06.2026

Mohrensuppe mit Apfel e !
Hahnchenbrust im Teigmantel (a',m,i) ’
an TomatensoBe mit Spaghetti (a’,m)
& Gemiuse

oder

Veg. Pellkartoffeln mit Quark & Salat
Quarkspeise (i)

Mittwoch, 10.06.2026

Buchstabensuppe (a',m,b)
Schnitzel (a',m,i) an SpecksoBe
mit Pommes Frites & Gemuse \
oder E
Veg. Nudeln (a',m) an PilzsoBe (i) & Salat
Apfelcreme (i)

________

e o o -

Donnerstag, 11.06.2026

Selleriecremesuppe (i)
Rinderlebergeschnetzeltes (i)
mit Kartoffelpuree & Gemuse
oder

Veg: Spanische Reispfanne
mit einem Beilagensalat
Eingemachtes Obst

Freitay, 12.06.2026

Gemusesuppe (b,i)

Geb. Fischfilet (f) an KrautersoBe (i)
mit Salzkartoffeln & Gemise

oder

Veg. Bratkartoffeln mit Spiegelei (m)
dazu einen Beilagensalat
Joghurtspeise (i)

Samstag, 13.06.2026
Bohnen-Kartoffel-Metwurst untereinander
oder

Veg. Nudelsalat (a',m,i)

Milchreis (i)

_________



