Sonntay,21062026 @9 oS

Spargelsuppe (a',m,i) :
Rinderbraten an RotweinsoBe -
mit Kroketten (a',m) & Gemiuse

oder

Kalbsragout (i) mit Petersilienkartoffeln -
& Gemuse !
Mousse au Chocolat (i)

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a*Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnlsse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, |=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere
Altenheim §t. Elisabeth

Welkenrather StraBe 69 - 71

52074 Aachen

Telefon: 0241/879180
Email: mail@st-elisabeth-ac.de
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Altenheim St. Elisabeth



Montag, 15.06.2026

Klare Brihe (b)

Spanische Bratwurst (b) an PaprikasoBe (i)
mit Nudeln (a',m) & Salat

oder

Veg. Rahmgemuse (b,i) an Salzkartoffeln
Eis (i)
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Dienstay,16.06.2026

Tomatensuppe (a',b)
Frikadelle (a',m,b) an Preiselbeer Rahm (i) :“7-](-)_€“:
mit Kartoffeln & Gemuse v |
oder :
Veg. Fruhlingsrolle (a',m,b) an suB3-saurer Sof3e
mit Reis & Salat

Orangencreme (i)

Mittwoch, 11.06.2026

Nudelsuppe (a',m,b)

Jagerschnitzel (a’,m) mit Pommes Frites
& Salat ,
oder |
Veg. Sesamkartoffeln (e) :
mit pikantem Dipp (i) & Gemuse
Rote Grutze

Donnerstagy, 18.06.2026

Kurbissuppe (a',b)

Rindergulasch (i) mit Kartoffeln & Gemuse
oder :
Veg: Portugiesische Nudelpfanne (a',m,b)

mit Salat
Pudding (i)

Freitag, 19.06.2026

Gemusesuppe (b)

Heringsfilet (f) Hausfrauen Art (i,g) ;
mit Kartoffeln & Gemise :
oder !
Veg. Gemusebratlinge (a',m,b) an Tomatensofe
mit Kartoffeln & Salat

kleines Stuck Kuchen (a',m,i)

Samstag, 20.06.2026

Rosenkohl mit Kartoffeln untereinander (i)
& Mettwurst (j)
oder

_________

Veg. Chili sin Carne (b) mit Brot (a')
GrieBspeise (al,i)



