
 

 
 

mitsingkonzert im pavillon 

Montag 
17. August 

Dienstag 
18. August 

Mittwoch 
  19. August 

Donnerstag 
20. August 

Freitag 
21. August 

Samstag 
22. August 

 
„Das Wochenende ist 
vorbei, ein neuer Weg 

steht Dir bevor. 
Was wird er Dir diesmal 

bringen, 
öffnet sich manch neues 

Tor? 
Wird er steil und holprig 

werden, 
wie man es nicht gerne 

hat? 
Oder vielleicht bunt und 

farbig, 
keine Spur von fahlem 

Matt? 
Gehe nun mit großen 

Schritten diesen neuen 
Lebenspfad! 

Ich wünsch Dir von 
ganzem Herzen einen 
tollen Wochenstart.“ 

 
Norbert van Tiggelen 

 

18.00 Uhr 
Abendtreff und Essen für 

Bewohner im Cafe´ mit 
dem Betreuungsteam  

 
 
 

 
11.00 – 12.00 Uhr 

Qigong 
 

 
 

mit dem Qigong -Team  
bei schönem Wetter im 

Garten, sonst im 
Pavillon 

 
 

 

 
 

Sternbild Sirius 
 

Woher kommt die 
Bezeichnung 
Hundstage? 

 
Die Bezeichnung 

Hundstage stammt vom 
Sternbild des „Großen 

Hundes“ in welchem am 
23. Juli der Doppelstern 
Sirius, auch Hundsstern 
genannt, für uns auf der 

Erde sichtbar wird und am 
23. August wieder 

verschwindet. 
 

 
 

Im alten Ägypten zeigten 
die Hundstage die 

bevorstehende Nilflut an, 
Zu dieser Zeit begannen 

die großen Regenfälle am 
Oberlauf des Nils. Die 

Nilflut schwemmte 
fruchtbaren Schlamm auf 
die Felder, welcher für die 
Landwirtschaft von großer 

Bedeutung war. Somit 
standen die Hundstage   
für guten Ertrag und die 
Übersiedlung in höhere 
Lagen wegen der Nilflut. 
Leben mit der Natur. 

 
 

 
 

 
10.15 – 11.00 Uhr 

Gymnastik Gruppe 1 
und 

11.05 – 11.50 Uhr 
Gruppe 2 

 

 
 

im Pavillon 
  

15.45 – 16.45 Uhr 
37. Offene Singen 

im Café 
 

 
 

mit Christine Junghanns, 

Betty Bruders & Ursula 

Patry 

 
 

 

11.00 – 12.00 Uhr 
Qigong 

 
mit dem Qigong - Team 
bei schönem Wetter im 

Garten, sonst im 
Pavillon 

 

 
Im Café 

Ein Schrank voller 
Spiele 

 

 
 

Werden Sie selbst 
aktiv! 

Ein schöner geselliger 
Zeitvertreib 

 
 

 
11.00 Uhr 

Katholischer 
Gottesdienst  
in der Kapelle 

 

 
 

Sonntag 

23. August 
 
Bauernregeln zu den 

Hundstagen 
„Hundstage hell und 
klar zweigen an ein 

gutes Jahr.“ 
 

 
 

„Heiße Hundstage 
prophezeien einen 

kalten Winter.“ 
 

Veranstaltungskalender für die Woche vom 17. August bis 23. August 2026 

 

 


