
 
 

 

 

Montag 
28. September 

Dienstag 
29. September 

Mittwoch 
30. September 

Donnerstag 
01. Oktober 

Freitag 
02. Oktober 

Samstag 
03. Oktober 

 
15.30 – 17.00 Uhr 

Bingo 

 
mit Valentine Bongartz 

in den  
Konferenzräumen 1&2 

feste Gruppe 
 

 

18.00 Uhr 
Mottoabend und 

Essen für Bewohner 
im Cafe´ mit dem 
Betreuungsteam  

 

 
 

Thema: 
Vom Sommer in den 

Herbst 

 
11.00 – 12.00 Uhr 

Qigong 
 

 
 

mit dem Qigong -Team  
in den 

Konferenzräumen 1&2 
 

 

 
 

 
Altweibersommertage 

„Fäden weben, 
Fäden kleben, 

silbrig wird es im Geäst. 
In den Zweigen, schon 

mal zeigen, dass die Zeit 
nicht Zeit sein lässt.  

 
Und so spinnen  
sie nun wieder 

ihre Fäden silbrig weiß. 
Alte–Weiber“ - Spinnen 

grinsen 
 

 
 

Hell uns an im 
Sonnengleiß. 

Und wir denken an den 
Sommer, 

murmeln leise: „Oh, wie 
schad,“ 

Sommer geht nun 
bald zu Ende 

und die Herbstzeit 
naht….!“ 

Elke Bräunling 

 

 
10.30 – 11.30 Uhr 

 

 
 

im Pavillon 
 

 

Im Café 
Ein Schrank voller 

Spiele 
 

 
 

Werden Sie selbst 
aktiv! 

Ein schöner geselliger 
Zeitvertreib 

 

 

11.00 – 12.00 Uhr 
Qigong 

 
 
 

 
 

 

mit dem Qigong - Team 
im Pavillon 

 

 
Information 

 
Freuen Sie sich schon 
auf den großen Öcher 

Platt Abend am  
 

07.10.2026 
 

 
 

Eintrittskarten am 
Empfang! 

 
11.00 Uhr 

Katholischer 
Gottesdienst  

 

 
 

in der Kapelle 
 

Sonntag 

04. Oktober 
 

Impuls zum Sonntag 

 
 
„Die Menschen bauen 

zu viele Mauern und zu 
wenig Brücken.“ 
Isaac Newton 

Veranstaltungskalender für die Woche vom 28. 09. 26 – 04. 10. 26                       

 


