Sonntagy, 18.10.2026

Blumenkohisuppe (i)

Aachener Sauerbraten mit Knodel (a') :
& Rotkohl !

oder  m-mme-----

Schweinebraten aus der Rohre mit
Salzkartoffeln & Rotkohl
Tiramisu (a',m,i) .

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a*Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnlsse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, |=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere
Altenheim §t. Elisabeth

Welkenrather StraBe 69 - 71

52074 Aachen

Telefon: 0241/879180
Email: mail@st-elisabeth-ac.de
Website: www.st-elisabeth-ac.de
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Montag, 12.10.2026

winterliche Tagessuppe (b)

frische Bratwurst an Zwiebelso3e mit
Kartoffelpuree & Gemuse

Veg. Mohren mit Kartoffeln & Krautern - 7----
untereinander, dazu einen Salat
Joghurtspeise (i)

Dienstay, 13.10.2026

Buchstabensuppe (a’b)
Spaghetti (a',m) Bolognese (b) mit . 7,10 €
Gemise :

oder

Veg. SuBkartoffel mit Feta Auflauf (i) & Salat
Schokoladencreme (b,i)

_________

Mittwoch, 14.10.2026

Selleriesuppe (i)

Schnitzel (m,i,a') Budapester Art mit

Pommes Frites & Salat el |
oder | 7.50€ |
Veg. Getreidebratling mit Spinat & Kase b :
(a',m,i,g) an Salzkartoffeln & Gemuse
Aprikosencreme (i)

Donnerstag, 19.10.2026

Reissuppe (b) S
Lammragout mit kl. Zwiebelchen, !
Wurzelgemiise (b), Spétzle (a',m) & Gemise ~~~~"~~~
oder

Veg. Pellkartoffeln mit Quark (i) dazu einen Salat
Fruchtschaum (i)

Freitay, 16.10.2026

Gemusesuppe (i,b)

Schlemmerfilet auf ZitronensoBe, Salzkartoffeln

& Salat R
Veg. Kurbis, SuBkartoffel mit Karotte & Rosinen | 7,10 €
aus dem Ofen, dazu einen Dipp (i) oo
Eis

Samstag, 11.10.2026

Erbsensuppe mit Speck & Fleischeinlage (b)
oder

Veg. Grunkohl mit Kartoffeln untereinander '
Milchreis (i)



